AMBITO TERRITORIALE SOCIALE IV

per un sistema mtegrato di mterventi e servizi sociali
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Progetto “ PROFESSIONE GENITORI 2013-2014”

Gli incontri del nostro itinerario vogliono essere una sorta di occhiali da cui
i genitori di ragazzi di un’etd compresa tra i 6-13 anni escano vedendo e
vedendosi meglio, in loro stessi e nel rapporto con i propri figli. L’ impegno
¢ quello di offrire ai genitori delle informazioni a loro utili e
scientificamente corrette, ma soprattutto uno spazio di contatto con se
stessi, di accoglienza d@fle proprie esperienze e dejwissuti di condivisione,
di 1'ielabora%i0ne, di con sonto di pratiche educative gon, altri genitori.
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URBINO 5 5martedi = |3 martedi |8 mercoledi |5 mercoledi |5 mercoledi
URBANIA ' 7 giovedi 5 giovedi 7 martedi 4 martedi 6 giovedi
FERMIGNANO 12 martedi 4 mercoledi |9 giovedi 6 giovedi 13 giovedi
SANT’ANGELO 14 giovedi 12 martedi | 14 martedi 11 martedi |11 martedi
PEGLIO 15 martedi | 19 martedi 10 giovedi |16 giovedi |13 giovedi
MERCATELLO |17 giovedi |21 giovedi 17 martedi |21 martedi | [8 martedi
BORGO PACE |22 martedi |26 martedi 19 giovedi |23 giovedi |20 giovedi
PETRIANO 29 martedi |28 giovedi 28 martedi |25 martedi | 18 martedi
MONTECALVO |31 giovedi |29 venerdi 30 giovedi |27 giovedi |20 giovedi i

Conduttrice dei gruppi
Dott.ssa NOEMI DEL BIANCO - Psicologa Clinica, Psicoterapeuta
Specializzata in Psicologia del Ciclo di Vita - Esperta in Psicologia Clinica Strategica

Ambito Territoriale Sociale 1V - Via Puccinotti, 3 61029 Urbino
E-Mail: pfraternale@comune.urbino.psit - gcarrese@comune.urbino.ps.it

Tel.0722/309.227 , 0722/309.353 - Fax.0722/309.266
Sito: www,ambitosociale4.it
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Progetto “ PROFESSIONE GENITORI 2013-2014”

Premessa

L’cducazione familiare ¢ una disciplina carica di prospettive per le sue intrinseche
possibilita di intervento: agire sulle risorse dei genitori per ampliarle al fine di
accrescere le proprie capacitd educative come contributo fondamentale al ben-essere dei
bambini e degli adolescenti di oggi e, in prospettiva futura, della socicta di domani.
L’impegno & quello di offrire ai genitori delle informazioni a loro utili e
scientificamente corrette, ma soprattutto uno spazio di contatto con se stessi, di
accoglienza delle proprie esperienze e dei vissuti di condivisione, di rielaborazione, di
confronto di pratiche educative con altri genitori, in modo che le proprie esperienze e la
propria creativita di persone prima e di genitori poi possa essere messa in prima piano
senza essere sostituita da soluzioni preconfezionate da parte di esperti dell’educazione.

Target coinvolto

Genitori e¢/o educatori di bambini e adolescenti compresi nella fascia d’eta 6-13, cio¢
dall’inizio della Scuola Primaria alla conclusione della Scuola Secondaria di Primo
Grado.

Finalita del corso
e Attivare un processo di ricerca e di autoeducazione nei genitori e/o educatori
coinvolti.
e Favorire I’empowerment.
e Creare una rete di rapporti in cui ognuno & partner dell’altro.
e Permettere di scoprire, utilizzare e migliorare le proprie competenze educative per
favorire la prevenzione primaria.

Obiettivi

e Sensibilizzare gli adulti alla relazione con i bambini e adolescenti.
Universalizzare i problemi e le situazioni, permettere la condivisione.
Rassicurare e aumentare la fiducia e la stima in se stessi.
Elaborare una riflessione educativa.
Informare per acquisire nuove conoscenze.
Indurre a interrogarsi sul Sé, rendersi consapevoli e stabilire il contatto con i
propri bisogni e le domande latenti.

Articolazione del corso
e Data di inizio e termine: da ottobre 2013 a marzo 2014 (con possibilitd di
prolungamento al mese di aprile in base all’eventualita di introdurre, su richiesta
dei partecipanti, un sesto incontro o per slittamenti delle date previste per
circostanze attualmente non contemplabili).
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e Ore di formazione complessive: 5 incontri da 2 ore ciascuno (dalle 20.30 alle
22.30 — inizio degli incontri previsto per le ore 21.00), per un totale di 10 ore per
comune (Urbino, Urbania, Fermignano, S.Angelo, Peglio, Mercatello, Borgo
Pace, Petriano, Montecalvo), per un totale di 90 ore (con possibilita di introdurre,
in base all’andamento del corso, un sesto incontro per ogni comune coinvolto, su
tematiche di specifico interesse).

o Sede di svolgimento del corso: presso le sedi dei Comuni coinvolti (da
comunicare ai referenti del progetto, confermando le disponibilita per le date
ipotizzate).

Tematiche che verranno trattate

I Incontro) Genitori nel 2000: non é cosi facile!
Riflessioni sul ruolo, i bisogni, le competenze e i compiti dei genitori.

II Incontro) Promuovere la fiducia

Informare e creare consapevolezza dei bisogni fondamentali della persona umana,
indicare strategie per rafforzare autostima e fiducia in sé, negli altri e nel mondo
circostante.

I Incontro) Ascoltarsi in famiglia
Imparare ad ascoltare per comprendere meglio, abilita utili sia nel rapporto di coppia che
in quello con i figli.

IV Incontro) Affrontare i confliiti
Educare alla gestione dei conflitti, creare riflessione su come trasformare il conflitto
familiare in un evento positivo.

V Incontro) Aiutare la crescita

Rafforzare la fiducia dei genitori in se stessi in quanto genitori, indicando strategie per
essere una famiglia che sostiene e che mette in atto atteggiamenti educativi che aiutano la
crescita.

Conduttrice dei gruppi
Dott.ssa NOEMI DEL BIANCO - Psicologa Clinica, Psicoterapeuta
Specializzata in Psicologia del Ciclo di Vita - Esperta in Psicologia Clinica Strategica

Conclusioni

Educare i genitori & stare con le persone, ascoltare cid che sono e che esprimono, e dar
loro la possibilita di vedere cid che sono, sanno e sanno fare perché siano, sappiano ¢
sappiano fare di pit. Gli incontri del nostro itinerario vogliono essere una sorta di
occhiali da cui i genitori di ragazzi di un’etd compresa tra i 6-13 anni escano vedendo e
vedendosi meglio, in loro stessi e nel rapporto con i propri figli.
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